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Cel ksztalcenia

tym metod niechirurgicznej korekcji ptytki paznokciowe;.

Zapoznanie si¢ z pojeciami dot. podologii. Zdobycie umiejetnosci dopasowa-
nia i wykonania podstawowych terapii podologicznych, ortonyksyjnych, w

Wymagania wstepne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lsli(;z/e;rllallpy Opis efektu uczenia si¢ klerg?glg[flvego
efektow uczenia sig
01 Zna choroby skory stop oraz paznokci - objawy, przyczyny oraz procedury wia- K W20
sciwej pielegnacji. -
02 Zna budowe stopy oraz paznokcia. K WI3
03 Zna zagrozenia mikrobiologiczne w pracy podologa. K W08
Ma wiedze w zakresie planowania i przeprowadzania zabiegéw pielggnacji skory
04 o . K W26
stop 1 paznokci. -
Rozpoznaje chorobowo zmieniong skore stopy oraz chorobg i defekt paznokci
05 , . . v K U05
konczyny dolnej. Postepuje z zaleceniami lekarza. -
Wykonuje zabieg pielggnacyjno-leczniczy bedacy w kompetencjach kosmetologa K U06
w obrgbie stopy z objawami chorobowymi (z uwzglednieniem wskazan i prze- K U07
ciwwskazan), przy uzyciu wtasciwych narzedzi i aparatury. Wyjasnia przebieg K U009
06 A . e .. :
zabiegu i udziela informacji odnos$nie pielegnacji domowe;. K Ul6
K U29
K U30
K U02
07 Udziela porad z zakresu profilaktyki schorzen konczyn dolnych. K U29
K U30
08 Wykazuje odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania. K K04
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

e Podologia kosmetyczna - nowa specjalizacja kosmetologow.
e Budowa stopy i paznokcia. Diagnostyka podologiczna. Aparatura diagnostyczna.
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Zagrozenia mikrobiologiczne w gabinecie podologicznym.

Pielegnacja stop — profilaktyka schorzen stop.

Pielegnacja domowa i gabinetowa stop. Rodzaje zabiegéw podologicznych.

Pielegnacja suchej, potliwej i sktonnej do peknie¢ skory stop.

Odcigzanie patologicznych zmian w obrebie stop.

Stany patologiczne ptytki paznokcia- diagnostyka schorzen.

Wybrane zmiany hiperkeratotyczne wystgpujace na stopach - przyczyny powstawania, profilaktyka oraz

pielggnacja.

Ortonyksja (metody korekcji ptytki wrastajacej oraz zdeformowanej)

e (Grzybica skory i paznokci stdp - réznicowanie z tuszczyca, liszajem ptaskim 1 wypryskiem kontaktowym.
Diagnostyka mykologiczna. Specjalistyczna pielggnacja stop z objawami grzybicy i chorob niezakaznych.

e Rodzaje zaburzen skornych stopy w przebiegu: - przewleklej niewydolnosci zylnej (PNZ) - cukrzycy -
obrzekow chtonnych — niedokrwienia. Pielggnacja stop diabetykow i reumatykow.

e Rekonstrukcja zdeformowanych paznokci. Wrastajace paznokcie stop. Metody korekceji ptytki paznokcio-
wej. Klamry korekcyjne: klamra tytanowa, klamra Rosa-Frasera, klamra Goldstadt.

e Wyposazenie i organizacja pracy w gabinecie podologicznym.

Zajecia praktyczne

Procedury higieny i dekontaminacji w gabinecie podologicznym.

Srodki ochrony osobistej i klienta stosowane w zabiegach specjalistycznej pielegnaciji stop.
Przeprowadzenie wywiadu poodologicznego, dokumentacja podologiczna.

Nauka pracy skalpelem.

Nauka pracy dtutem chirurgicznym .

Terapia pgkajacych piet.

Usuwanie modzeli za pomocg skalpela.

Usuwanie odciskow za pomoca dtuta chirurgicznego i frezu prézniowego.

Terapia brodawek wirusowych.

Opracowanie ptytki paznokciowej, frezami podologicznymi.

Opracowanie ptytki paznokciowej zmienionej chorobowo, narzedziami rotacyjnymi.
Kompleksowy zabieg podologiczny.

Korekcja plytek paznokciowych przy uzyciu klamer ortonyksyjnych.

Metody korekcji wrastajacych paznokci i paznokei rurkowatych z zastosowaniem terapii ortonyksyjnych.

1. Klamczynska M., Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A., Atlas podolo-
giczny. Patologie skory i paznokci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.

2. Klamczynska M., Ciupinska M., Podologia. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2020.

3. Sokotowska -Wojdyto M., Wo$ -Wasilewska E., Podologia w praktyce - wy-
brane zagadnienia. Wydawnictwo Nails & Style House, 2015.

4. Piraccini B. M., Maleszka R., Choroby paznokci praktyczny poradnik diagnosty-
ka i leczenie. Wydawnictwo Czelej, 2018.

5. Skalska M., ABC gabinetu podologicznego. Wydawnictwo MD-PRINT,
2015.

Literatura podstawowa 6. Jankowiak W., Schaschner K., Zabiegi pielegnacyjne dtoni i stop. Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, 2014.

7. Drygas B. [et al.], Dtonie, stopy, cialo. A.62. Kosmetyka pielggnacyjna i
upickszajaca. Cz. 1-2. Warszawa: Nowa Era Sp.z 0.0., 2015.

8. Dylewska-Grzelakowska J., Zabiegi pielggnacyjne i upickszajace dtoni i
stop. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug kosmetycznych. Kwalifika-
cja A.62.2. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, 2013.

9. Czupryniak L., Strojek K.: Diabetologia 2016. Gdansk: VM Media Group,
2016.

10. Zespot stopy cukrzycowej. Patogneza, diagnostyka, klinika, leczenie. (Pod
red. nauk) Karnafel W., Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013.

1. Skalska M., Dziecko w gabinecie podologicznym. Wydawnictwo MD-
PRINT, 2016.
2. Pelant E., Nowicka S., Godek S., Rostoniec I. M., Sobczyk M., Zawadzka L.,

Literatura uzupetiajaca
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https://tantis.pl/p/nails-style-house-p20194

Wyktady podologiczne II czgs¢. Wydawnictwo INTERUM, 2015.
3. Krut M., Rostoniec I. M., Szota K., Rudnicka A. , Zawadzka L., Ztobinski T.,
Wyktady podologiczne III czg$¢. Wydawnictwo INTERUM, 2016.
4. Ziaja D., Sznapka M., Kuczmik W., Ziaja K., Podologia - podrecznik dla
studentow medycyny, podologii, kosmetologii. Wydawnictwo Via Medica,
2020.
5. Langer P., Zdrowe stopy. Leczenie, pielegnacja, kosmetyki, wktadki, buty.
Warszawa: Klub dla Ciebie, 2009.
6. Wyklady podologiczne. Skrypt dla stuchaczy szkot kosmetycznych. [Cz. 2-
4]. Pod red. S. Nowickiej. [Bukowa]: Wydawnictwo Iterum, 2016.
7. Grabicka H. [et al.]: Wyklady podologiczne. Skrypt dla stuchaczek szkot
kosmetycznych. [Cz.1]. [Bukowa]: Wydawnictwo Iterum, 2015.
8. Skalska M., Metoda Arkady w gabinecie podologicznym. Szczecin: Wydaw-
nictwo MD-PRINT, 2017.
9. Leczenie chorob zyt konczyn dolnych. (Pod red.) M. Alam, T. H. Nguyen.
Wroctaw: Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, 2008.
Metody ksztatcenia Wyktad z prezentacja multimedialng. Zajgcia praktyczne: pokaz instruktaz,
obserwacja.
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Nr efektu uczenia
sie/grupy efektow
Zaliczenie pisemne z tresci wyktadu - test 01, 02, 03, 04
Zaliczenie praktyczne. 05, 06, 07, 08

Formy i warunki zaliczenia | Obecnos$¢ na zajeciach praktycznych, zaliczenie praktyczne na ocen¢. Ocena za:

1)przygotowanie stanowiska, 2)wypetnieni karty pacjenta, 3)wykonanie zabiegu.
Ocena z wyktadu (waga 0,3), ocena z zaje¢ praktycznych (waga 0,7)

NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajgc Ogotem W tym zajgcia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie
Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o . 45 45
seminarium, zaje¢ciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do C¢wiczen,

. ) o . 30 30

laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
Udziat w konsultacjach 1
Inne
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 101 75
Liczba punktow ECTS za przedmiot 4
Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny nauki o zdrowiu — 2
naukowej nauki medyczne — 2
Liczba punktow ECTS zwigzana =z zajgciami 3
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